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Téma rovid leirasa: Az utdébbi idékben egyre tobb helyrdl hallhatd, hogy a C-vitamin mellett
a D-vitamin szerepe sokkal nagyobb a valdsidgban, mint eddig gondoltdk. Réadésul
Magyarorszag éghajlatan az felében sziikséges valamilyen D-vitamin p6tlast alkalmazni. Ennek
okan érdemes a mikrobidlis D-vitamin eldallitasat vizsgalni, igy a jeloltnek gombak és élesztok

crer

feltarasaval, és optimalasaval.




